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NGHI THỨC CỘNG TU 

 

I. PHẦN DẪN CHÚNG XƯỚNG: 

II. ĐẠI CHÚNG ĐỒNG NIỆM PHẬT CẦU GIA BỊ 

1. Thập niệm : A - Di - Đà - Phật (01 lần) 

2. Đọc bài hiểu thấu 

Xin cho con hiểu thấu 

Hành cho đúng pháp môn 

Hộ niệm được vãng sanh 

Về Tây Phương làm Phật 

Tu là đi làm Phật 

3. Nam mô Tây Phương cực lạc thế giới Đại từ Đại 

bi A-Di- Đà -Phật (3 lần) 

4. Nam Mô A Di Đà Phật. 

Đệ tử chúng con thành tâm cầu nguyện A-Di- Đà - Phật. Quán Âm 

Thế Chí - Chư đại Hải chúng Đại từ Đại bi lai nghinh tiếp độ cho tất 

cả phật tử chúng con cùng chúng sinh trong pháp giới đồng cùng 

niệm Phật, đồng nguyện vãng sanh, đồng sanh Tây Phương Cực Lạc 

- Viên thành Phật Đạo. Nam Mô A Di Đà Phật. 

 

5. Đọc quy tắc tu học (Phát nguyện hành theo Ấn Tổ) 

QUY TẮC TU HỌC 

Lời Khai Thị Của Ấn Quang Đại Sư 

Hành theo Ấn Tổ 

Bất luận là người tu tại gia hay xuất gia 

Cần phải trên kính dưới hòa 

Nhẫn nhục điều mà người khác khó nhẫn được 

Làm những việc mà người khác khó làm được 

Thay người làm những việc cực nhọc 

Thành toàn việc tốt đẹp cho người 

Khi tịnh tọa thường nghĩ đến điều lỗi của mình 
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Lúc nhàn đàm đừng bàn đến điều sai trái của người 

Lúc đi, đứng, nằm, ngồi, ăn mặc 

Từ sáng đến tối, từ tối đến sáng 

Chỉ niệm Phật hiệu không để gián đoạn: 

Hoặc niệm Phật nho nhỏ, hoặc niệm thầm, 

Ngoài việc niệm Phật 

Đừng dấy khởi một niệm nào khác, 

Nếu khởi vọng niệm, tức thời bỏ ngay, 

Thường có lòng hổ thẹn 

Và tâm sám hối nghiệp chướng của mình 

Dù có tu trì cũng thường nghĩ 

Công phu mình hãy còn cạn cợt 

Chẳng nên khoe khoang 

Chỉ xem việc làm của mình 

Đừng để ý việc của người khác 

Chỉ thấy việc tốt của người 

Đừng xem việc xấu của ai 

Kính mọi người đều là Bồ Tát 

Duy có mình thiệt là phàm phu 

Nếu quả y theo lời của ta mà thực hành 

Quyết định được sinh về 

Tây Phương Cực Lạc Thế Giới. 

6. Đọc tán Phật 

Phật A Di Đà thân kim sắc 

Tướng tốt quang minh tự trang nghiêm 

Năm tu di uyển chuyển bạch hào 

Bốn biển lớn trong ngần mắt biếc 

Trong hào quang hóa vô số Phật 

Vô số Bồ Tát hiện ở trong 

Bốn mươi tám nguyện độ chúng sinh 

Chín phẩm sen vàng lên giải thoát 

Quy mạng lễ A Di Đà Phật 

Ở phương Tây thế giới an lành 

Con nay xin phát nguyện vãng sanh 

Cúi xin Đức từ bi tiếp độ 
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Nam - mô Tây - phương Cực - lạc thế - giới đại - từ 

đại - bi - A-Di- Đà -Phật 

- Lạy Phật theo đài 

Nam - mô Đại bi Quán - thế - âm - Bồ - Tát (3 lần) 

Nam - mô Đại - Thế - Chí Bồ - tát (3 lần) 

Nam - mô Địa - Tạng Vương Bồ - tát (3 lần) 

Nam-mô Thanh - Tịnh Đại-hải chúng Bồ Tát (3 lần) 

 

7. Nghe chia sẻ Phật Pháp 

 

8. Kinh hành niệm Phật 

9. Thập niệm 

10. Phát nguyện vãng sanh Tây phương Cực Lạc 

a) Nam Mô Tây Phương Cực Lạc thế giới Đại từ, Đại 

bi A-Di- Đà -Phật (3 lần). 

b) Quy mạng lễ A-Di-Đà-Phật 

Ở phương Tây thế giới an lành 

Con nay xin phát nguyện 

Cúi xin Đức từ bi tiếp độ 

Nam Mô A-Di- Đà -Phật (2 lần) 

Phát nguyện 1: Nam mô A-Di- Đà -Phật. Xin Đức Phật A-Di-

Đà cho con về Tây Phương Cực Lạc. Nguyện con khi lâm chung 

biết trước ngày giờ, đau nhẹ, chết nhanh, không hôi, không tanh, 

không làm phiền người xung quanh. Vãng sanh cực lạc. 

Phát nguyện 2: Nam mô A-Di- Đà -Phật. Xin Đức Phật A-Di- 

Đà cho con về Tây Phương Cực Lạc. Nguyện con khi lâm chung, 

tận mắt thấy Đức Phật A-Di- Đà, tay cầm đài vàng, đến tiếp dẫn con 

về Tây Phương Cực lạc. 

Phát nguyện 3: Nam mô A-Di- Đà -Phật. Xin Đức Phật A-Di- 

Đà cho con về Tây phương cực lạc. Nguyện con khi lâm chung, tín 

nguyện hạnh đủ đầy, Ban hộ niệm cứu ngay, các oan gia ủng hộ, gia 

đình đều ủng hộ. 

- Đọc lời phát nguyện 
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LỜI PHÁT NGUYỆN 

Đệ tử chúng con. Là hàng phàm phu 

Tội chướng sâu nặng. Sinh nhầm mạt thời 

Biết được phận mình. Khó lòng thoát khỏi 

Đọa lạc tam đồ. Khổ đau vạn kiếp 

 

Hôm nay trước Phật. Đệ tử chúng con 

Thành tâm phát nguyện. Từ ngày hôm nay 

Cho đến mạng chung. Ngày ngày chuyên niệm 

A Di Đà Phật. Cầu nguyện Vãng Sanh 

Tây Phương Cực Lạc. Tín tâm vững vàng 

Nguyện tâm tha thiết. Hạnh tu chuyên trì 

Không hề lay chuyển. Chúng con kiệt thành 

Sám hối tội chướng. Bỏ ác làm thiện 

Đùm bọc thương nhau. Như tình ruột thịt 

Người nào bệnh yếu. Chúng con quan hoài 

Khuyến tấn cho nhau. Giữ vững tâm nguyện 

Không còn thoái chuyển. Người nào lâm chung 

Chúng con Hộ Niệm. Trợ duyên cho nhau 

Bảo vệ lẫn nhau. Vãng Sanh Tịnh Độ 

 

Chúng con chí thành. Đồng tâm phát nguyện 

Xin Phật thương xót. Tiếp độ chúng con 

Một báo thân này. Sanh về Cực Lạc 

Đạo nghiệp viên thành. Nam Mô A Di Đà Phật! 

  

NIỆM PHẬT ĐƯỜNG A DI ĐÀ 
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10. Hồi hướng chung 

HỒI HƯỚNG CÔNG ĐỨC 

Nguyện đem công đức này: 

Hồi hướng cho thập phương pháp giới chúng sanh 

Trên đền bốn ơn nặng, dưới cứu khổ ba đường 

Nguyện cầu cho thế giới hòa bình tiêu tai giải nạn 

Hồi hướng cho ................................................................. 

Hồi hướng cho lịch đại kiếp số oan thân trái chủ 

Tất cả chúng sanh đã bị con não loạn hoặc giết hại vì bất cứ lý do gì. 

Hôm nay con xin thành tâm sám hối 

Nguyện cầu chư vị xóa bỏ hận thù 

Hộ pháp cho nhau, đồng lòng niệm Phật 

Đồng nguyện vãng sanh, đồng sanh cực lạc 

Hồi hướng cho tất cả thân bằng quyến thuộc trong vô lượng kiếp 

Dù đang ở trong bất cứ cảnh giới nào, đều được cảm ứng 

Phát lòng Tin - Nguyện - Hạnh niệm Phật siêu sanh Tịnh Độ 

Hồi hướng cho tất cả thân bằng quyến thuộc hiện tiền 

Nghiệp chướng tiêu trừ, phước lành tăng trưởng, phát khởi tín tâm 

Niệm Phật cầu sanh Tịnh Độ và đều được thành tựu 

Hồi hướng cho tất cả chúng sanh 

Có duyên hay không có duyên với con 

Sau cùng đều được vãng sanh Cực - Lạc Quốc 

 

Hồi hướng về Tây Phương trang nghiêm Tịnh - Độ 

Nguyện khi con lâm chung, không còn chướng ngại 

Biết trước ngày giờ, tâm hồn tỉnh táo 

Thấy A-Di-Đà Phật, Quán-Âm Thế-Chí 

Thanh Tịnh Đại Hải Chúng tướng hào quang minh 

Hiện thân tiếp dẫn vãng sanh Cực Lạc. 

Nguyện hoa nở thấy Phật ngộ Vô Sanh 

Nguyện chứng đắc Vô Thượng Bồ Đề 

Nguyện độ vô biên chúng sanh 

Trong mười phương pháp giới vãng sanh Tây Phương Cực Lạc 

Viên thành Phật đạo. 

NAM MÔ A DI ĐÀ PHẬT 
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11. Sám hối 

Xưa con đã tạo nhiều ác nghiệp 

Đều do gốc bởi tham sân sy 

Từ thân miệng ý phát sinh ra 

Nay con kiệt thành xin sám hối 

 

Xưa con đã tạo nhiều ác nghiệp 

Đều do gốc bởi tham sân sy 

Từ thân miệng ý phát sinh ra 

Tận đáy lòng con xin sám hối 

 

Xưa con đã tạo nhiều ác nghiệp 

Đều do gốc bởi tham sân sy 

Từ thân miệng ý phát sinh ra 

Tất cả tội căn xin sám hối 

NAM MÔ CẦU SÁM HỐI BỒ TÁT MA HA TÁT 

(3 lần) 

12. Quy y 

Tự quy y Phật 

Xin nguyện chúng sanh 

Thế theo đạo cả 

Phát lòng vô thượng 

 

Tự quy y pháp 

Xin nguyện chúng sanh 

Thấu rõ kinh tạng 

Trí huệ như biển 

 

Tự quy y tăng 

Xin nguyện chúng sanh 

Thông lý đại chúng 

Tất cả không ngại 

 

 

Nguyện đem công đức này 
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Trang nghiêm Phật Tịnh Độ 

Trên báo bốn trọng ân 

Giới cứu ba đường khổ 

Nếu có ai thấy nghe 

Đều phát tâm Bồ Đề 

Hết một báo thân này 

Đồng sanh cực lạc quốc 

13. Lễ tạ Tam Bảo Tam bái 

14. Khởi thân đứng dậy, chắp tay lễ phật, buông thư 

HẾT THỜI KHÓA TU TẬP 


